
中庭にもブースが
あります！
ウラ面を見てね！

075-642-3203

平成24年秋、深草商店街内に
オープン予定！

● (仮)ふかくさ
　 暮らしの交流サロン
   の紹介

野菜たっぷりランチ（400円）　
カレー（400円）
パウンドケーキ＆ドリンクセット（250円）
ドリンク/コーヒー、紅茶、ジュース（200円）
（食事ｺｰﾅｰ、喫茶ｺｰﾅｰ、休憩ｺｰﾅｰに分かれています）

● 

● パステルアート体験
お子様からご年配の方どなたにも，リラックス効果！
/時間：10～14時（1回15分程度）
/料金：親（大人）のみ300円、親子で400円
/協力：キュービック・カラーセラピー「こころん」

●「ねんど」の手浴＆ハンドマッサージ
化粧粘土の化粧品（手浴で使用するもの）も販売
/時間：10～14時　/料金：500円/1人（1回10分程度）
/協力：ヒーリングマッサージ　ハルジオン

プレゼントにもどプレゼントにもどどうぞ～どうぞ～どうぞ～どどど
/時間：10～12時 　時　時
/料金：キット大大3003 円
　　　 キット小小小150円
/協力：mama　Hot　Photo　club

● 携帯電話やデジカメの中の
　 かわいいショットを
　 スクラップブッキング

● 肩こり解消☆セルフケア
　 ～5分ですっきり！
/時間：12～14時
（1人5分程度・随時対応）
/料金：無料
/協力：B-selfcare　

/時間：10～13時30分（プログラムは当日看板を見てください）
/料金：無料
/協力：エンジェルナ、京都ＹＷＣＡ親子ライブラリー、
　　　 京都南この本だいすきの会

/協力：地域包括支援センター、地域介護予防推進センター、
　　　 京都府視覚障害者協会、伏見健康サポートクラブ ほか　

● すてきなお話の世界へ　～絵本の読みがたり、
　 絵本の選び方アドバイス、絵本を題材にした工作～

● 体力測定にチャレンジ！
● 健康測定機器で
　 あなたの健康状態を分析
● 健康についての情報・相談コーナー
● 視覚障害者（有資格）による
　 マッサージで心身ともにリフレッシュ

● 体力測定にチャレンジ！
● 健康測定機器で
　 あなたの健康状態を分析
● 健康についての情報・相談コーナー
● 視覚障害者（有資格）による
　 マッサージで心身ともにリフレッシュ

10：00～/オープニング
★京都文教大学「民音(たみおと)」
　によるアイルランドの音楽演奏
アイルランドの楽器を使った民族音楽を奏でます。
日本の皆様によく知られた曲もあります。

10：30～
★京都大道芸倶楽部による
　ジャグリング♪

特設ステージ特設ステージ

赤ちゃんからお年寄りまで、地域のみんなが
ホッと出会える場！ココロもカラダもほっこり～

リラックス効果！
パステルアート体験

粘土化粧で手浴＆
ハンドマッサージ

携帯で撮った写真を
スクラップBOOKに!

エコちゃんもくるよ！

野菜たっぷりヘルシーランチ
コロッケは豆腐を使っていて
体にやさしい！

体力測定にチャレンジ！

自分の身体をチェック！
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